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Hepens 1 ens 1
3ABTPAK Kamia pHcOBas MOJIOYHaA KHIKAs 200 9,76 15,58 30,98 223,16 268
Bymnouka MKoIbHAA 100 7,24 2,76 53,31 270,95 574
Yaii c caxapoMm 200 0,20 0,06 7,06 28,04 143
HTOI'0 3A 3ABTPAK 500 17,2 18,4 91,35 522,15
OBE Hkpa cBekoNbHas 60 0,89 1,57 5,92 41,24 119
Cyn kaprodensHsiii c 6o60BsIMH Ha KypuHoM GyaboHe 200 5,14 4,60 17,48 132,14 144.1
TedTenu KypHHble 90 12,82 17,12 28,59 246,96 390.4
Coyc TOMaTHBIH 20 0,10 1,01 1,05 13,69 453
MaxkapOoHHbI€ H3[eJIHs OTBapHbIE 150 5,80 2,91 35,55 191,4 291
KoMnoT u3 cMecH CyXo(pyKTOB 200 0,08 0,00 10,62 40,44 508
Xneb r bIif BATAMHHH3HPC Bl 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xeb prxanoit 30 1,98 0,36 10,02 52,2
HUTOrO 3A OBEJ} 780 28,79 27,84 120,63 771,77
MOJAHHUK  |Hamutok rryGHHYHBIH 200 0,12 0,06 8,04 32,28 511.3
TTMPOKKH MeyeHEIe U3 CA0BHOrO TECTA C KAMyCTHEIM thapmem 100 10,10 11,50 38,65 267,49 543.2
HUTOIO 3A NNOJITHHK 300 10,22 11,56 46,69 299,77
HUTOIO 3A JEHb: 1580 56,21 57,8 258,67 1599,69
leHn 2
3ABTPAK 3anexaHka u3 TBOpora (¢ coycom) 200 19,58 18,52 57,76 440,98 1172
DpYKT CBEKHI, Ce30HHBIH 100 0,40 0,40 9,80 47
Yaii c THMOHOM H Caxapom 200 0,24 0,00 7,14 29,8 144
HUTOTIO 3A 3ABTPAK 500 20,22 18,92 74,7 517,78
OBE[ Vkpa kabauKoBas (IPOMBINUIEHHOTO MPOH3BONICTBA) 60 0,72 4,20 4,44 58,2 115
CBEKOJIBHHK 200 4,68 422 13,40 225,6 131
Priba_moj MapHHanOM 90 14,22 14,24 36,93 195,99 343
Kaprodesib 0TBApHO#H C MacnoM 150 3,00 3,60 24,45 142,47 426.1
HanuTOK M3 IUMIIOBHHKA 200 0,22 0,10 10,12 41,8 519
Xn1e6 mmeHUYHbIH BHTAMHHH3HPOBAHHBIA 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb pxanoi 30 1,98 0,36 10,02 52,2
HTOI'O 3A OBE] 760 26,8 26,99 110,76 775,96
MNOJIIHHUK  |KucnoMonouHsiii MpOLYKT 200 2,40 2,00 21,60 108 516.1
TIHPOKH TEYEHEIE H3 APOJKIKEBOTO TECTA C MOPKOBHLIM (apmem 100 9,89 10,73 32,07 260,57 454.1
HTOIO 3A NNOJIAHHK 300 12,29 12,73 53,67 368,57
HUTOIO 3A JIEHB: 1560 59,31 58,64 239,13 1662,31
Menn 3
3ABTPAK Kama MaHHas BA3Kas 200 10,52 14,10 27,10 245,66 250
Tlmomxa HOBOMOCKOBCKas 100 7.59 3,41 53,82 280,34 270
Yaii ¢ 1610KOM 200 0,26 0,06 8,90 36,92 4943
HUTOTI'O 3A 3ABTPAK 500 18,37 17,57 89,82 562,92
OBE] Caeknia OTBapHas 60 0,90 0,06 528 25,2 17
Cyn kapTO()eNbHbli C PHCOM Ha KyPHHOM 6ysbOHE 200 2,72 4,40 15,22 120,7 155.3
KoTera KypHHas 90 10,51 11,68 15,98 235,9 99.1
Kama u3 ropoxa c Macyiom 150 10,90 11,71 45,91 256,97 418.1
HanuToK ATOIHBIHA 200 0,14 0,06 8,00 32,7 511.7
X1e6 MuueHHHbIi BHTAMHHH3HPOBAHHEIA 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb panoH 30 1,98 0,36 10,02 52.2
HUTOIO 3A OBE/] 760 29,13 28,54 111,81 783,37
MOJAHHK |Kncenb BHTAMHHH3HPO i 200 0,00 0,00 17,00 80 614
Ba‘rpymkn C MOBHIUIOM 100 10,04 11,78 37,66 226,93 540
HUTOIO 3A MOJITHUK 300 10,04 11,78 54,66 306,93
HUTOI'O 3A JEHB: 1560 57,54 57,89 256,29 1653,22
Nens 4
3ABTPAK Kamma 13 xnonbes opcanbix "Tepkynec” iukasn 200 10,40 14,58 27,24 264,44 266
ByJ0uKa JOMAMHAA 100 8,00 3,05 55,35 285,27 564
Yaii c caxapoM 200 0,20 0,06 7,06 28,04 143
HUTOIO 3A 3ABTPAK 500 18,6 17,69 89,65 571,75
OBE[ MoOpKOBb OTBapHas 60 0,79 0,06 418 21,21 16
Cyn kapTo(eNbHBIH C MAKAPOHHEIMH H3LETHAMH Ha KypHHOM BynboHe 200 3,42 2,58 20,04 187,23 147
Pary 13 NTHLBL 240 18,77 24,87 55,23 420,6 407
mor W3 CMecH CyXO(pyKTOB 200 0,08 0,00 10,62 40,44 508
[ Xne murerrursiit puTaMmHisHpOBANHBIFi | 30 | 198 | o027 | 1140 | 59,7 |
|Xne6 prasioit | 30 [ 198 | o036 | 100 | 522 l\
HTOTO 3A OBE], | 760 [ 2702 | 2814 [ 114 | 781,38
| 200 | o020 | 02 [ 1188 | 50,04 | 509.1
OJIHHUK \KoMnOT w3 26nok e T [ 4061 | 306,49 | 5551
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11,40

59,7

300 | 11,76 | 52,49 356,53
UTOTO 3A IEHb: 1560 | 56,74 5759 | 253,63 1715,66
Nlennb 5
3ABTPAK Kamma rmueHHas MONOYHAN KHAKAR 200 10,08 15,46 28,60 240,16 267
Bynouka mKonbHas 100 7,24 2,76 53,31 270,95 574
Yaii c THMOHOM H CaxapoMm 200 0,24 0,00 7,14 29,8 144
HUTOI'O 3A 3ABTPAK 500 17,56 18,22 89,05 540,91
OBEJL Mkpa cBeKkoIbHAR 60 0,89 1,57 592 41,24 119
111 13 cBesxeii KAMycThl C kKapTodenem Ha MACHOM OynboHe 200 6,78 5,50 8,46 96,23 142.2
T1noB CO CBHHHHOMH 240 16,52 21,54 66,30 497,23 265
HanuTok M3 MIMMOBHHKA 200 0,22 0,10 10,12 41,8 519
Xneb mmeHHuHbIiT BUTAMHHH3HPOBAHHBIH 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb pikaHoii 30 1,98 0,36 10,02 52,2
HUTOI'O 3A OBEJ 760 28,37 29,34 112,22 788,4
NOJIAHUK  |Yait ¢ rry6HMKO M caxapom 200 0,26 0,02 8,06 33,22 494.1
TTupoKKH nMeyeHble 13 cnobHoro Tecra ¢ kapToenem 100 11,26 12,30 42,03 2673 543.3
HTOTO 3A IOJAHNK 300 11,52 12,32 50,09 300,52
HTOI'O 3A NEHb: 1560 57,45 59,88 251,36 1629,83
Henens 2 lenn 6
3ABTPAK Kama pHcoBas MOIOYHAsA JKHIKAK 200 9,76 15,58 30,98 223,16 268
TTmomka HOBOMOCKOBCKAs 100 7,59 3,41 53,82 280,34 270
Yaii c caxapom 200 0,20 0,06 7,06 28,04 143
HTOI'O 3A 3ABTPAK 500 17,55 19,05 91,86 531,54
OBE[L MoOpKOBb OTBapHas 60 0,79 0,06 4,18 21,21 16
Bop ¢ KanycToii i kapToeneM Ha KypHHOM Gynbone 200 2,12 3,20 8,78 132,62 128.2
Coyc Bononbese 90 15,26 22,59 32,94 279,32 405.2
CriareTTH OTBapHBIE C MACIOM 150 5,65 2,50 35,59 1914 291
KoMmoT u3 cMecH cyxo(pyKTOB 200 0,08 0,00 10,62 40,44 508
X1e6 MeHHYHBIH BUTAMHHH3HDOBAHHELH 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb praHoi 30 1,98 0,36 10,02 52,2
HUTOI'O 3A OBEJX 760 27,86 28,98 113,53 776,89
MNOJIAHUK  (Hamutoxk wry6HHuHBIH 200 0,12 0,06 8,04 32,28 511.3
TTMpOYKKH MedeHbIe H3 co6HOro TecTa ¢ kap o 100 11,26 12,30 42,03 2673 543.3
HTOIO 3A IOJITHHK 300 11,38 12,36 50,07 299,58
HUTOI'O 3A JEHbB: 1560 56,79 60,39 255,46 1608,01
Heun 7
3ABTPAK OMJIET C 3e/EHBIM TOPOLIKOM 160 17,34 17,92 40,51 334,88 302.1
BaTtoH Hape3HoH 40 3,00 1,00 20,80 108
DPYKT CBEHHi, CE30HHBIH 100 0,40 0,40 9.80 47
Yaii C THMOHOM H CaxapoM 200 0,24 0,00 7,14 29,8 144
HTOI'O 3A 3ABTPAK 500 20,98 19,32 78,25 519,68
OBEJ Hkpa kabaukosas (MPOMBIILIEHHOTO MPOM3BOJICTBA) 60 0,72 4,20 4,44 58,2 115
Cyn kaprogenbHbiii ¢ 6060BEIMH HA MACHOM 6ynboHeE 200 4,94 5,32 17,62 1394 144
Tynam 13 OTBapHO# CBHHUHBI 90 13,75 12,75 19,50 276,17 367.2
Puc otBapHoO#t 150 3,87 4,70 40,08 218,03 414
HanuToK W3 MIMIIOBHHKA 200 0,22 0,10 10,12 41,8 519
X1e6 MIeHHHBI BHTAMMHH3HPOBAHHbIA 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb piraHoit 30 1,98 0,36 10,02 52,2
HTOI'O 3A OBE]| 760 27,46 27,7 113,18 845,5
OJAHHUK ICox (pyKTOBBIH, TIOMIOBHIF, ATOIHBIH 200 0,20 0,20 22,80 100 518.1
TTupor MOpKOBHBIH 100 10,60 11,60 30,80 200,46 6/H
HUTOI'0 3A MOJIHHUK 300 10,8 11,8 53,6 300,46
HTOI'O 3A JEHb: 1560 59,24 58,82 245,03 1665,64
es 8
3ABTPAK Kamia MaHHas BA3Kas 200 10,52 14,10 27,10 245,66 250
Bynouka BaHHIbHAsA 100 8,25 437 54,77 295,83 563
Yaii c ab610KOM 200 0,26 0,06 8,90 36,92 4943
HTOrO 3A 3ABTPAK 500 19,03 18,53 90,77 578,41
OBE[ MKpa CBEKOJIbHAA 60 0,89 1,57 5,92 41,24 119
PacconbHHK JIEHHHTPAACKHH Ha KypHHOM GynboHe 200 2,56 4,36 13,68 154,69 134.1
JKapxoe M3 ITHLB! 240 20,59 22,60 61,81 448,96 407.1
HanuTok ATOAHBIH 200 0,14 0,06 8,00 32,7 511.7
X1e6 muieHHYHbIH BUTAMHHH3HPOBAHHbIH 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb paHoH 30 1,98 0,36 10,02 52,2
HTOI'O 3A OBE[] 760 28,14 29,22 110,83 789,49
NOJAHHUK Kucens BUTAMMHH3HPOBAHHbIH 200 0,00 0,00 17,00 80 614
TTHpOskKH NedeHbIe H3 APOKIKEBOTO TECTA € KarmycTOii U AHLOM 100 11,80 12,00 36,97 22525 454.4
HUTOIO 3A MOJIHHUK 300 11,8 12 53,97 305,25
HUTOro 3A JEHb: 1560 58,97 59,75 255,57 1673,15
e 9
3ABTPAK Kara 3 xonbeB oBcaubx "eprynec” KHaKas 200 10,40 14,58 27,24 264,44 266
BynouKa JOMAalHAL 100 8,00 3,05 55,35 285,27 564
Uaii c caxapoM 200 0,20 0,00 7,02 28,46 493
HTOIO 3A 3ABTPAK 500 18,6 17,63 89,61 578,17 E
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30 1,98 0,36 10,02 52.2

HTOI'O 3A OBEX 780 28,31 28 112,55 776,62

MOJIAHHK  (Komnort u3 abnok 200 0,20 0,20 11,88 50,04 509.1
TTHPOKKH MeYeHbIe H3 cnobHoro TecTa ¢ kapTodenem 100 11,26 12,30 42,03 267,3 543.3

HTOIO 3A NOJIJHHK 300 11,46 12,5 53,91 317,34

HUTOrO 3A JEHb: 1580 58,37 58,13 256,07 1672,13

Nens 10

3ABTPAK MaxapOHHbIE H3LEMHS, 3ANEHCHHBIE C CHIPOM 200 13,42 16,20 31,54 335,14 296
Bynoyka MKoJbHasA 100 7,24 2,76 53,31 270,95 574
Yaii ¢ THMOHOM H CaxapoM 200 0,24 0,00 7,14 29,8 144

HTOrO 3A 3ABTPAK 500 20,9 18,96 91,99 635,89

OBEJ CBekna OTBapHas 60 0,90 0,06 5,28 25,2 17
Cyn kapTO()eNbHBIH C KIeLKaMH BEreTapHaHCKHi 200 1,88 3,88 12,00 156,3 146.1
Pri6a, TymeHHas B TOMATHOM COYCe C OBOMIAMH 90 1522 17,66 21,93 223,6 343
PHC OTBapHOi 150 3,87 4,70 40,08 218,03 414
HanHToK H3 OIMITOBHHKA 200 0,22 0,10 10,12 41,8 519
Xn1e6 mmueHHYHbIH BHTAMHHH3HPC H 30 1,98 0,27 11,40 59,7
Xneb pxaHoit 30 1,98 0,36 10,02 52,2

HTOIO 3A OBE[ 760 26,05 27,03 110,83 776,83

NOJIHHK  |Uaii c xry6HuKoii H caxapoM 200 0,26 0,02 8,06 33,22 494.1
TTHpOIKKH MEYeHbIe W3 cnobHoro Tecta ¢ A6noKoM 100 10,36 12,40 45,30 266,13 543.4

HTOIO 3A NOJAHHK 300 10,62 12,42 53,36 299,35

HTOrO 3A JEHb: 1560 57,57 58,41 256,18 1712,07

HTOI'O 3A BECh IEPHO[: 15640 578,19 587,3 2527,39 16591,71

CPEJHEE 3HAYEHHE 3A NEPHOM: 1303,33 48,18 48,94 210,62 1382,64

Cpednsa macca nopyui, DnepzemutecKkas YeHHOCNTb 34 10 onent

Macea nopunH 3neprc1'u'|ccxnu
HETTO rp XuMHYeCKHii cOCTAB uennocts Kkan
GeakH, r AHPbI,T y1 1,r

CyTounas noTpeGHOCTE B MHIIEBLIX BEMECTRAX 84,7 86,9 368,5 2585

3ABTPAK

Hopaa 3a6TpaKa 500 16.94-21,18 17,38-21.72 73,7-92.12 517-646,25

Mons cyTouHoii moTy TH B 1x BemecTBax 3apTpaka 20-25% 500,00 18,90 18,43 87,71 556,52

PacnipeaesieHne B MPOLUEHTHOM OTHOLICHHH norpeGaeHns MHMEBLIX BEMECTB H 2% 21% 24% 22%

IHEprHH

OBEJ

Hopaa ofena 700 25.41-29,65 20,07-30,42 110,35-128,98 775,3-904.75

Tlonst cyTo4HOiI MOTPeGHOCTH B MHIEBBIX pemecTBax obena 30-35% 764 28 28 113 787

Pacnp JieHHe B Mf THOM OT poTpe6aeHns MHIIEBLIX BEMECTB M 33% 32% 1% 30%

IHEPrHH

MOJITHUK

Hopaia roAAHHKa 300 8,47-12.7 8.69-13,04 36.85-55,28 258.5-387,73

ons cyrounoii morpebnocTH B nHIeBBIX BEMECTBAX MOJIHHKA 10-15% 300 11 12 52 315

Pacnpeaesienie B NPOLEHTHOM OTHOMICHIH noTpeGeHNs MHIEBbIX BEMECTB H 13% 14% 14% 12%

JHEPrHH

CPEJHEE 3HAUEHHE 3A NEPHOM:

Hopaa sasrpak , 00e, N0LNNIK $50-75% C YUETOM HONOHEHHA K PALHONY 10% 1500 50,82-63,83 32,14-65,18 221,1-276,38 1351-1938,75

Tlons cyTouHoii noTpedHoCTH B nmesbIx BemecTBax 60-75%: 1564 58 59 253 1659

PacnpepeeHie B IPOUEHTHOM OT noTpeGeHus MIIIEBbIX BEMECTE 68% 68% 69% 64%

DHEpriHH

CpenrecyTouHoe COAePRAHNE BHTAMHHOB H MHKPO03/IeMEHTOB B MEHIO:

‘— MHHEpaNbHbIE

BHTAMHHBI BemecTsa

C (mrlcyT) 86,559 ﬁ:‘;’;‘;{ ‘335-873

B1 (mr/cyT) 1,142

docdop (mr/eyT) (4 14,504

B2 (mr/cyT) 0,971

:

147,5 J

Maruuit (Mr/cyT)

A (per.axs/cyT) |95

Keneso (Mr/cyT) \10,785

HH

D (Mxr/cyT) ‘266

drop (Mr/cyT)




